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OR  <I  una  caJemtjue  Imrmnec  omnibus  celeriquc  gradu  prope¬ 
rat.  Fatum  ineludabile  !  Cujus  folo  nomine  totum  pedus  con- 
tremifeit.  ./Equo  enim  vitam  profequuntur  amore  felix  &  mifer, 
pauper  atque  dives ,  nec  nifi. delirae  mentis  eft  mortem  fibi  con- 
fcifcere.  Quis  tamen  inter  mortales  fapit  !  Negledo  enim  vi¬ 
tae  thefauro  colledis  quali  viribus  praecipites  ruunt  ad  tumulum  , 
&hoftis  indomiti,  mortis  nempe,  nedum  repulfam  moliantur  imo  Flentem  provo¬ 
cant  inconfuIti.Si  quidem  rebus  quae  ad  longaevitatem  perducunt  adeo  abutun¬ 
tur  ,  ut  mirum  fane  fit  quodtamdiu  (ani  fubfiftere  queant.  Quot  &  quanta  a  cer¬ 
vice  detorqueant  mala  Hygieines  legibus  addidi ,  nifi  infaufta  edodi  experien¬ 
ti^  nunquam  agnofeunt.  Hinc  omne  fibi  permittunt  intemperantiae  genus.  Hi 
enim  gloris  vel  fortunae  mediocris  impatientes  ne  minimum  quidem  fibi  per¬ 
mittunt  otium.  'Illi  mollitiei  illecebris  definiti  perpetuo  quafi  indulgent  fomno; 
hinc  fobolefcit  numerofa  morborum  cohors.  Non  minus  metuendum  ab  erro¬ 
re  diaetae  in  ufu  rerum  non  naturalium ,  fed  nullibi  fere  gravius  &  frequentius 
peccatur  quam  in  cibi  potufque  deledu.  Alia  nempe  alimenta  prae  aliis  habent 
homines ,  fed  fapore  dudi  non  vero  falubritate  ,  fallacis  voluptatis  vidimae  , 
non  faluberrimos  fed  palato  gratiflimos  ingerunt  cibos  j  hinc  condimenta  in 
eduliis  adeb  jadata  ,  quae  quidem  .abulu  plane  funt  ableganda.  Morbus 
enim  palati  delicatioris  nunquam  non  focius  brevi  praefto  eft.  Villofa  enim 
humani  corporis  compages  facile  labem  in  iis  contrahit  qui  ftpidis  deledan- 
tur  cibis :  folidorum  enim  tonum  fiuidorumque  temperiem  in  quibus  ftat  fani- 
tas  pervertunt,! 
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y~i  0  fl  PU  S  fiumanum  automaton  quoddaln  hydraufico-pneumatlco-erafli- 
V^/  cum ,  artificiofiflime  conftrudtum  ex  partibus  folidis  &  fluidis  apte  inter  fe 
coordinatis  conflat.  Dum  humore  irrorari  definunt  folida  tunc  rigefcunt  &  ex- 
ficcantur  ,  pariter  ubi  humores  ab  ipfis  folidis  nec  fubiguntur  nec  propelluntur 
tunc  ftagnant ,  fpiffefcunt  &  putrefiunt.  Vita  igitjut  reciprocus  efl  tum  folido-  f 
rum  tum  fluidorum  motus ,  qui  fi  fit  aequabilis  fanitatem  conftituit.  Servatur 
autem  ille  motus  aequabilis  &  reciprocus  five  fanitas  quatido  folrda  non  vivi¬ 
dius  premunt  quam  ipfa  premuntur ;  hoc  enim  in  flatu  fibrae  nec  funt  rigi¬ 
diores  nec  laxiores  fluidaque  debita  donantur  temperie  ,  &  rite  exercen¬ 
tur  fun&iones.  Quantacumque  fit  tamen  folidorum  &  fluidorum  eucrafia  bre¬ 
vi  ex  fua  natura  corrueret  humana  machina ,  perpetuo  enim  motu  quo  circum-  r.. 
aguntur  humores  quidquid  ipfis  ineft  tenuillimum  in  auras  avolat  ,  quidquid  ; 
vero  craflius  per  propria  excernitur  colatoria  ,  unde  brevi  exhaurirentur ,  foli- » 
da  vero  aflidua  ofcillatione  concufla  &  attrita  ,  cito  diflilirent ,  nifi  cibis  rite 
fumptis  indefinenter  refarcirentur  haec  damna ;  alimenta  autem  in  ore  commo¬ 
luntur  ,  in  ventriculo  convertuntur  in  chylum ,  &  inde  fit  amifli  reparatio  tum 
in  folidis  tum  in  fluidis.  Quis  vero  inficias  ireffuccos  &' humores  afliimptorum 
indolem  retinere.  Quanta  igitur  cura  eligenda  funt  quae  in  noftram  fubftantiam  -  p 
debent  converti  ut  praecaveatur  folidorum  fluidorumque  labes.  Ideo  Medici,  in-  , 
ter  caeterosqUofque  cibos,  temperatis,  frigidis,  infipidis,  aqueis,  mucilagino*  " 
fis  efle  indulgendum  eonfentiunt ,  ut  fanguinis  naturae  &  motui  non  parum  con¬ 
gruis.  Ex  his  enim  obtinentur  alimenta  quae  univerfalia  vocaveris ut  pote  tem¬ 
peramento  &  fexui  cuivis  convenientia.  Quam  vero  ab  illis  recedant  dotibus- 
quae  fale  acri  oleofo  &  volatili  turgent  ,  vel  fale  acido  falfove  fcatent  l  Liquo¬ 
res  inde  acriores  evadunt  folida  corJlringuntur  ficque.  tota  per-- 

turbatur  animalis  oeconomia». 

I  I  I. 

QUEMADMODUM  in  eo  flat  fanitas  quod  villi  flexiles  liberi  &  aequa-' 
liter  moveantur  tenuefque  flnt  humores  &  mitiflimi,  fic  in  villorum  rigidi¬ 
tate,  tenfione,.irritatione  necnonin  fluidorum  eraflitie  &  acredine  flat  omnis  fere 
morbus.  Dum  enim  erethifmo  corripiuntur  folida  ,  inordinata  fuccedit  fibra¬ 
rum  ofcillatio  ,  vel  tota  perit.  Succorum  per  fibrarum  canales  praeter  labentium 
etjrfus  aut  minuitur  vel  prorfus  fiflitur  :  tunc  ftagnantes  fucci  nec  rite  conteruntur 
nec  probe  defaecantur.  Si  lentore  peccant  humores  ,  folida  hifce  propellendis  , 
fiunt  imparia ,  ftagnant  itaque  &  putrefcunt ,  fales  &  olea  quibus  conflat  fan- 
guinea  moles  in  varia  concreta  facefcit  ,  quae  huc  vel  illuc  appulfa  mirificas 
agunt  tragaedias ;  fi  acredine  fibras  ftimuhnt ,  crebriores,  evadunt  illarum  ofcil- 
lationes ,  nimis  &  inde  attenuantur  fanguinis  &  caeterorum  fluidorum  molecu- 
lae,  faliaque  fulphure  blando  fpoliata  acriora  redduntur,,  ficque  fanitati  tuendae- 
prorfus  adverfantur.  Ex  his  liquido  patet  affiduam  &  aequalem  fanguinis  per 
minimos  corporis  tubos  circulationem  tum  vita:  tum  fanitatis  praecipuum  .con- 
ftituere  fundamentum.  Quidquid  igitur  nativum  fibrarum  tonum  &  genui¬ 
nam  fanguinis  indolem  immutare  potis  efl,  cane  pejus  &  angue  vitandum  efl* 
Haec  fane  mali  moris  in  fuo  finu  recundunt  condimenta.  Fateor  quidem  lin¬ 
guam  palatum  vividius  6c  jucundius  ab  illis  excitari ,  fed  cito  haec  voluptas 
quamplurimis  compenfatur  malis,  His  enim  in  ufum  vocatis,  folidae  partes  in¬ 
durantur  ,  corrugantur;  fucci  infpiflantur  &  in  coagulum  concrefcunt.  Nec  mi-j 
nus  menti  quam  corpori  labem  affricant.  Animi  enim  tumultus  ab  humorum 
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,  acredine ,  necnon  a  nervorum  nimia  tenfione  faepiflime  ducit  natales* 
Humores  enim  quamdiu  funt  mites  noxiifque  rite  expurgati ,  tamdiu  adeft  men¬ 
tis  tranquillitas.  Quod  fi  forte  vivida  &  fubitanea  mentis  cogitatione  commo¬ 
veantur  nervi ,  &  erethifmum  fufcipiaot  a  citiflime  compofiti  ad  blandas  &  folitas- 
ofcillationes  reducuntur,  * 

IV,  _ 


QUIDQUID  Vitii  contrahunt  folida  &  fluida,  illud  ex  rerum  non  natu¬ 
ralium  abufu  jure:  repetendum.  Quas  inter  primatum  tenent  alimenta,  fuam 
enim  chylo  temperiem  impertiuntur.  Sed  qualis  eft  chylus ,  tales  funt  humores. 
Ergo  alimentorum  praecuteris  habenda  eft  ratio*  Ideo  fane  Medici  in  illa  hy- 
gieines  parte  diutius  infiftunt ;  illa  tantum  admittenda  exiftimant  alimenta , 
quae  ad  noftram  fubftantiam  propius  accedunt ,  fic  ipfemet  Boerhaavius(W)  Cibus 
cenfetur  optimus  qui  fimplicijfimus,  parum  faeculentus ,  acrimonia  omni  carens  ,  haud 
pr aditus  magna  mobilitate  fuarum  panium ,  fano  nofiro  corpori  Jimillirnus ,  aut  illi 
facile  ajjimilandus  per  vires  nojlras  concodrices ,  &c.  Qualia  funt  farinacea ,  olera , 
animalium  carnes  ,,  quae  tantum  elixatione  ,  aflatione,  frixatione ,  fuffocatione 
praeparari  finit.  Tunc  enim  ,  praecipue  fi  aquofo  diluantur  potu,  generatur 
chylus  fluidus ,  blandus ,  dulcis,  non  aeftuofus ,  non  acris  aut  irritans ,  unde  fan- 
guini  caeterifque  humoribus  ineft  debita  fluiditas ,  partibus  folidis  mollities  & 
laudabilis  flexilitas.  Ea  de  causa  repudienda  confulit  condimenta  de  quibus  fic 
habet;  (b)  condimenta  ex  acidis  ifale ,  aromatibufve  petita  nocent  fanis ,  acrimonia fud 
noxia  ,  vafcula  tenuijjima  Udunt ,  &  falfo  appetitu  per  ftimulum  excitato  corpus 
gravant  plus  quam  nutriunt .  Quid  igitur  non  eft  metuendum  ab  ingeftione  afi- J 
fidua  acrium  ,  acefeentium  ,  & falinorum;  infpiUatis  fluidis ,  corrugatifve  folidis,.. 
nullo  modo  defaecari  poflimt  corporis  humani  liquores;  exinde  enim  infpiflan- 

tur  fluida  quod  fanguis  falibus  tum  acidis  tum  acribus  foetus  varie  concref- 
cat.  Sauguiuis  enim  ferum  ab  aitufls  acidis  ,  hi  denfum  &  rafijofum  condenfa— ' 

tur  coagulum.  Dlim  vero  acribus  fcatet ,  etiam  fi  minus  folidefeat,  in  grumos 
tamen  pars  ejus  oleofa  cogitur.  Nec  levius  attingunt  folida  ;  horum  enim  acriori 
ftimulo  irritantur,  convelluntur,  crifpantur  fibrae ,  in  noftris  potiffimum  regio¬ 
nibus ;  ubi  fibrae  fatis  fponte  diftenduntur ,  facileque  erethifmum  patiuntur. 
Quot  igitur  damna  noftris  impendent  cervicibus  ex  illis  procatarticis  difpofi- 
tionibus  ?  Sanguinis  enim  motus  minuitur ,  fecretiones  &  excretiones  tardiores 
evadunt,  ftagnant,  putrefeunt  humores,  ac  tandem  ad  interitum  ruunt  omnes- 
omnino  fundiones.  Hinc  enim  infpifiati  liquores  per  vaforum  extrema  ang.uftio*' 
ra  protrudi  nequeunt ;  illinc  &  etiam  folida  crifpata ,  vaforum  extrema  adeo  coer¬ 
cent ,  ut  liquoribus  intra  vafa  contentis  tranfitus  praepediatur,  unde  tumultus* 
folida  inter  &  fluida ,  quo  fcilicet  eorum  crafis ,,  mixtio  ,  forma  ,  textura  ita  de- 
ftruuntur ,  ut  malignam  prorfus  induant  indolem.  Revera  quid  mirum !  Defi¬ 
ciente  depuratione ,  fanguis  blandam  deponit  fuam  diathefim.  Dum  enim  li¬ 
quores  ad  extrema  corporis  propelli  non  poflimt,  dum  cutis  fpiracula  &  urina- 
rii  coercentur  pori ,  tunc  noxii  in  fanguine  retinentur  fales ,  unde  producuntur 
aromatica: ,  muriaticae,  alltalinae ,  oleofaeve  acrimoniae,  pro  varia  ingeftorum  na¬ 
tura,  ficut  &  in  primis  viis  faburra  ex  digeftione  male  perada  ;>operofior  eninr 
eft  digeftlo  dum  fuccus  gaftricus  acrior  evadit ,  minor  ejus  fecernitur  copia,  &  ali¬ 
mentorum  partibus  fubeundis  &  folvendis  eft  minus idoneus.Teftatur  experientia. 
Olera  enim ,  frudus ,  femina,  animalium  carnes,  longe  felicius  colliquefcunt  in 
aqu^o  menftruo  impolita  >  quam  in  fapidis  liquoribus ,,  in  quibus  e  contra  faepif- 
ftme  indurantur. 
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A  fanis  igitur  removeantur  condimenta  ;  temperamento  phlegmatico  no* 
melius  quam  calido  conducentia ;  fua  enim  cuique  natura ,  fua  etiam  fa- 
nitas  J  in  utroque  moliri  mutationem ,  dum  belle  fe  habent ,  periculofiflimum 
.efi,  nec  quidquam  movendum  nifi  exceflus  Vitio  fit  ,  quod  fi  accidat ,  tunc 
iis  ut  remediis  uti  poterunt.  Hinc  egregie  profunt  acida  ubi  fanguinis  aut  bilis 
fervorem  compelcere ,  aUcalinam  acredinem  retundere  ,  coagula  lulphurea  ex 
acribus  falibus  oriunda  refolvere  volueris ;  nec  tamen  te  fugiat  nervis  effe  m- 
fenfa,  ventriculum  enervare  ,  colicos  inducere  dolores ,  renes  ,  veficam,  pul¬ 
mones  ,  omnefque  membranas  graviter  offendere,  par  erit  ratio  fi  laxior  fi  fi¬ 
brarum  ventriculi  tonus ,  quam  ut  alimenta  licet  conco&a  in  tnteftina  extrude- 
re  valeat.  Si  ventriculi  fuc.cus,,  ex  nimio  fero  aut  fpirituum  defedu ,  fit  vappi- 
dus ,  ac  proinde  ad  peragendum  ciborum  concodhonem  minus  idoneus ,  tunc 
temporis  fua  laus  eft  &  energeia  aromatibus.  Nec  minoris  funt  momenti  quan¬ 
do  ex  folidorum  laxitate  fluida  ita  conorefcunt  ;ut  a  folidis  propelli  nequeant  * 
tunc  falibus  volatilibus  &  oleofis  in  ufum  vocatis,  redintegratur  fibrarum  oicu- 
latio,  cujus  ope  talia  folvuntur  concreta,  breyiqhe  pr^fio  eft  fanitas.  In  his  auc¬ 
tem  exhibendis  maxima  opus  eft  cautela,  urentem  enim  in  corpore ,calorem  ac¬ 
cendunt  ,  in  folidis. erethifmum ,  in  fluidis  effervefcentiam  concitare  valent :  diu¬ 
turniori  ufu ,  fanguinis  fluidori  parte.copiofius  emifsa  ,  refiduum  magis  ac  magis 
fpiflefcit.  Nec  tutior  eft  falis  falfi  ufus.  Lipet  enim  fal  marinus  exfiniis  extolla¬ 
tur  dotibus ,  calefaciendi  nempe  ,  exficcandi ,  abftergendi ,  digerendi  ^aperien¬ 
di  ,  incidendi ,  ciborum  appetentiam  provocandi »  venerem  ftimulandi  vene¬ 
nis  refiftendi  ,  utftixnulus  tamen  hos  omnes  exerit  efledus ,  nec  impune  m  ulum 
vocatur.  Corporis  enim  membranas  vellicando  ,  fibras  ad  vividiorem  ofcdlatio- 
nem  cogit,  unde  aeftus  per  totum  corpus  intenditur ,  fundfipnefque  laeduntur. 
Longe  magis  eft  timendum  ubi  fibr»  ^  «rotUifmwn*  fponte  jam  difponuntur  , 
tunc  enim  .coar.Ctatis  vafis  fal  totus  iiifangnjn^  retinetur ,  hinc  acpores  hunt  hu¬ 
mores ,  infenfilifque  perfpirationis  materies  hjeret  in  fumma  cute ,  unde  pruri¬ 
tus,  fcabies,  &  ani  affe&us  cutanei  ,  rheuma,  podagra,  fcorbutus ,  aliaque  fym- 
ptomata  ex  fanguinis  muriatica  .conftitutione  oriunda.  Qualia  igitur  a  natum 
offeruntur  alimenta  capiant,  qui  vitae  confidunt  fanitati.  Sapiens  enim  provi¬ 
dentia  fuum  cuique  dedit  condimentum,  corpori  apcommodatiflimurn ,  &  pror~ 
fus  innocuum  ,  ignotum  fane  iiCqui  .gujae  irritamentis,  &  liquoribus  ardentiffimis 
perpetuo  indulgent ,  in  his  enim  ita  indurantur  papillas ,  .ut  vix  aqua  ftygiali  com¬ 
moverentur.  Quanta  autem  ex  cibo  fimplici  affriatur  voluptate  palatum, ut  'ita  di¬ 
cam,  virgineum ,  teftantur  aquae  &Iadis  potatores,  lis  legibus  addi&i  mortales ;  fi¬ 
brarum  fanguinifque  naturalem  conftitutionem  fervabunt ;  molles  iis  &  flexiles 
remanebunt  .villi  nervofi j  omnes  corporis  humores  erunt  fumme  fluxiles,  nec 
fpifli  nec  vifcidi ,  nec  in  grumos  coadti,  minime  aeftuofi ,  nqc  acres ,  nec  rodea* 
tes.  His  pracmiffis  nobis  concludere  liceat. 

Ergo  Condimenta  fanitati  noxiaf 
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